9 Calendrier sorties guidées / Guided tour calendar

. N7
GKAYAK I I Avril/April ;IE

3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille

08:30 - 12:30 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00-17:00 17:00-19:00

mercredi 1 avril

jeudi 2 avril

vendredi 3 avril

samedi 4 avril

dimanche 5 avril

lundi 6 avril

mardi 7 avril

mercredi 8 avril

jeudi 9 avril

vendredi 10 avril

samedi 11 avril

dimanche 12 avril

lundi 13 avril

mardi 14 avril

mercredi 15 avril

jeudi 16 avril

vendredi 17 avril

samedi 18 avril

dimanche 19 avril

lundi 20 avril

mardi 21 avril

mercredi 22 avril

jeudi 23 avril

vendredi 24 avril

samedi 25 avril

dimanche 26 avril

lundi 27 avril

mardi 28 avril

mercredi 29 avril

jeudi 30 avril

Parcours / Tours

Parcours 3 Calanques
10 km * 3h pagaie * 1h pause * Accessible a tous - - - - 10 km » 3h paddling « 1h break « All levels

Parcours 5 Calanques
14 km « 4h pagaie ¢ 2h pause ¢ Niveau sportif - - - - 14 km « 4h paddling * 2h break « Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km + 1h30 pagaie * 30 min pause * Accessible a tous - 5 km + 1h30 paddling * 30 min break « All levels
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A J
N\ L7
LG KAY AK MAI /| MAY ZIS
3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille
08:30 - 12:30 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00- 17:00 17:00-19:00

vendredi 1 mai

samedi 2 mai

dimanche 3 mai

lundi 4 mai

mardi 5 mai

mercredi 6 mai

jeudi 7 mai

vendredi 8 mai

samedi 9 mai

dimanche 10 mai

lundi 11 mai

mardi 12 mai

mercredi 13 mai

jeudi 14 mai

vendredi 15 mai

samedi 16 mai

dimanche 17 mai

lundi 18 mai

mardi 19 mai

mercredi 20 mai

jeudi 21 mai

vendredi 22 mai

samedi 23 mai

dimanche 24 mai

lundi 25 mai

mardi 26 mai

mercredi 27 mai

jeudi 28 mai

vendredi 29 mai

samedi 30 mai

dimanche 31 mai

Parcours / Tours

Parcours 3 Calanques
10 km « 3h pagaie « 1h pause ¢ Accessible a tous ---- 10 km ¢ 3h paddling * 1h break « All levels

Parcours 5 Calanques
14 km « 4h pagaie « 2h pause * Niveau sportif - - - - 14 km ¢ 4h paddling « 2h break * Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km * 1h30 pagaie * 30 min pause * Accessible atous - 5 km ¢« 1h30 paddling « 30 min break « All levels
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. N\ .7
LOKAYAK I I Juin/June ZIS
3 Calanques 3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille
08:30 - 12:30 09:00 - 13:00 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00- 17:00 17:00-19:00
lundi 1 juin
mardi 2 juin

mercredi 3 juin

jeudi 4 juin

vendredi 5 juin

samedi 6 juin

dimanche 7 juin

lundi 8 juin

mardi 9 juin

mercredi 10 juin

jeudi 11 juin

vendredi 12 juin

samedi 13 juin

dimanche 14 juin

lundi 15 juin

mardi 16 juin

mercredi 17 juin

jeudi 18 juin

vendredi 19 juin

samedi 20 juin

dimanche 21 juin

lundi 22 juin

mardi 23 juin

mercredi 24 juin

jeudi 25 juin

vendredi 26 juin

samedi 27 juin

dimanche 28 juin

lundi 29 juin

mardi 30 juin

Parcours / Tours

Par: I lan
10 km « 3h pagaie * 1h pause * Accessible a tous - - - - 10 km « 3h paddling * 1h break « All levels

Parcours 5 Calanques
14 km + 4h pagaie * 2h pause * Niveau sportif - - - - 14 km « 4h paddling * 2h break « Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km + 1h30 pagaie * 30 min pause * Accessible a tous - 5 km < 1h30 paddling « 30 min break « All levels
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S

B B Juitiet/ Juy 2

3 Calanques 3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille

LOKAYAK

08:30 - 12:30 09:00 - 13:00 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00- 17:00 17:30-19:30

mercredi 1 juillet

jeudi 2 juillet

vendredi 3 juillet

samedi 4 juillet

dimanche 5 juillet

lundi 6 juillet

mardi 7 juillet

mercredi 8 juillet

jeudi 9 juillet

vendredi 10 juillet

samedi 11 juillet

dimanche 12 juillet

lundi 13 juillet

mardi 14 juillet

mercredi 15 juillet

jeudi 16 juillet

vendredi 17 juillet

samedi 18 juillet

dimanche 19 juillet

lundi 20 juillet

mardi 21 juillet

mercredi 22 juillet

jeudi 23 juillet

vendredi 24 juillet

samedi 25 juillet

dimanche 26 juillet

lundi 27 juillet

mardi 28 juillet

mercredi 29 juillet

jeudi 30 juillet

vendredi 31 juillet

Parcours / Tours

Parcour lan
10 km + 3h pagaie * 1h pause * Accessible atous ---- 10 km * 3h paddling * 1h break « All levels

Parcours 5 Calanques
14 km « 4h pagaie * 2h pause * Niveau sportif - - - - 14 km < 4h paddling * 2h break * Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km ¢« 1h30 pagaie * 30 min pause * Accessible atous - 5 km ¢ 1h30 paddling * 30 min break ¢ All levels
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B B Ao0T/AUGUST EE

3 Calanques 3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille

08:30 - 12:30 09:00 - 13:00 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00- 17:00 17:30 - 19:30

samedi 1 aoGt

dimanche 2 aoat

lundi 3 aot

mercredi 5 aolt

jeudi 6 aoat

vendredi 7 ao(t

samedi 8 aoit

dimanche 9 aoat

lundi 10 aoat

mercredi 12 aoit

jeudi 13 aolt

vendredi 14 aolt

samedi 15 aolt

dimanche 16 aot

lundi 17 aoat

mercredi 19 aoGt

jeudi 20 aoat

vendredi 21 aoit

samedi 22 aoGt

dimanche 23 aolt

lundi 24 aoit

mercredi 26 aolt

jeudi 27 aolt

vendredi 28 aolt

samedi 29 aoat

dimanche 30 aolt

lundi 31 aolt

Parcours / Tours

Parcour: lan

10 km « 3h pagaie * 1h pause * Accessible a tous - - - - 10 km « 3h paddling * 1h break « All levels
Parcours 5 Calanques

14 km « 4h pagaie * 2h pause * Niveau sportif - - - - 14 km « 4h paddling * 2h break « Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km + 1h30 pagaie » 30 min pause « Accessible a tous - 5 km ¢+ 1h30 paddling « 30 min break « All levels



v Calendrier sorties guidées / Guided tour calendar
B } SEPTEMBRE/SEPTEMBER =

3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille

08:30 - 12:30 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00-17:00 17:00-19:00

mardi 1 septembre

mercredi 2 septembre

jeudi 3 septembre

vendredi 4 septembre

samedi 5 septembre

dimanche 6 septembre

lundi 7 septembre

mardi 8 septembre

mercredi 9 septembre

jeudi 10 septembre

vendredi 11 septembre

samedi 12 septembre

dimanche 13 septembre

lundi 14 septembre

mardi 15 septembre

mercredi 16 septembre

jeudi 17 septembre

vendredi 18 septembre

samedi 19 septembre

dimanche 20 septembre

lundi 21 septembre

mardi 22 septembre

mercredi 23 septembre

jeudi 24 septembre

vendredi 25 septembre

samedi 26 septembre

dimanche 27 septembre

lundi 28 septembre

mardi 29 septembre

mercredi 30 septembre

Parcours / Tours

Parcours 3 Calanques
10 km + 3h pagaie * 1h pause * Accessible a tous - - - - 10 km + 3h paddling * 1h break « All levels

Parcours 5 Calanques
14 km « 4h pagaie * 2h pause * Niveau sportif - - - - 14 km « 4h paddling * 2h break * Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km + 1h30 pagaie « 30 min pause * Accessible atous - 5 km ¢« 1h30 paddling * 30 min break « All levels
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B B ocToBRE/OCTOBEREES

3 Calanques 3 Calanques 5 Calanques 3 Calanques Cap Canaille

08:30 - 12:30 09:30 - 13:30 10:00 -16:00 13:00- 17:00 17:00-19:00

jeudi 1 octobre

vendredi 2 octobre

samedi 3 octobre

dimanche 4 octobre

lundi 5 octobre

mardi 6 octobre

mercredi 7 octobre

jeudi 8 octobre

vendredi 9 octobre

samedi 10 octobre

dimanche 11 octobre

lundi 12 octobre

mardi 13 octobre

mercredi 14 octobre

jeudi 15 octobre

vendredi 16 octobre

samedi 17 octobre

dimanche 18 octobre

lundi 19 octobre

mardi 20 octobre

mercredi 21 octobre

jeudi 22 octobre

vendredi 23 octobre

samedi 24 octobre

dimanche 25 octobre

lundi 26 octobre

mardi 27 octobre

mercredi 28 octobre

jeudi 29 octobre

vendredi 30 octobre

samedi 31 octobre

Parcours / Tours

Parcours 3 Calanques
10 km * 3h pagaie * 1h pause * Accessible a tous - - - - 10 km « 3h paddling * 1h break « All levels

Parcours 5 Calanques
14 km * 4h pagaie * 2h pause * Niveau sportif - - - - 14 km * 4h paddling * 2h break * Sport level

Golden Hour Cap Canaille
5 km + 1h30 pagaie « 30 min pause « Accessible a tous - 5 km + 1h30 paddling * 30 min break « All levels



